Co nabizime pro déti

Poradenstvi
e je setkavani pracovnika s ditétem
(neboi s rodicem), vedouci
k pochopeni toho, s ¢im se dité potyka,
nevi rady,
e je prostor, kde déti mohou vyjadfrit své
potieby, pocity a nazory.

.Klub” socioterapeuticka skupina
e pomoci her pomdhame détem zaclenit
se do skupiny, kde pracujeme
s hranicemi a pravidly,
e je skupinovy terapeuticky program pro
déti, probihajici ve stiedy a Ctvrtky.

Doucovani
e dité piSe s dobrovolnikem ukoly,
upevnuje si znalosti a dohani
zameskanou latku,
e jejednou tydné vdomluveném case.

Nacvik samostatného dochazeni
e je Casové omezena aktivita zamérena
na nacvik samostatného dochazeni
(napf. ze skoly domu atd.).

Provozni doba

Pondéli - Ctvrtek  8:00-18:00 hod.
Patek 9:00-12:00 hod.

Kontakt

P-centrum, spolek
Rodinné centrum b
U Mloka £
Lafayettova 42/14 Y
779 00 Olomouc %

O% R
tel: +420 585 221 983
mob:  +420739 201 206
e-mail: rcumloka@p-centrum.cz
web:  www.p-centrum.cz

Dolni namésti

Kdo nas podporuje

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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Socialné aktivizacni sluzba pro
rodiny s détmi

Rodice,
nemusite
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Socialné aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi

e jebezplatna socialni sluzba,

e nabizime podporu a nacvik
rodicovskych a socialnich dovednosti
formou individualni a skupinové prace.

Zasady sluzby

e Eticky pfistup

e Odbornost

e Rozhodnuti délate Vy
e Tymova prace

Kdo se na nas muze obratit

e Rodiny s détmi ve véku 5-15 let
v socialné nepfiznivé situaci
o narusené vztahy mezi
rodici a détmi,
o pusobeni dlouhodobého stresu,
traumat, socialni
vylouceni

Mdzete pfijit, zavolat nebo napsat e-mail
a domluvime se na dalsi spolupraci.

Nepotrebujete od nikoho doporuceni.

Kontakt je uveden na zadni strané letaku.

S ¢im se na nas muzete obratit

e s tézkostmi pfi zvladani rodi¢ovské
péce a v komunikaci s détmi,
s nastavenim hranic détem i sobé,

¢ s nejistotami ohledné vychovného
vedeni u déti neklidnych, s nizkym
sebevédomim, nepfijatymi v kolektivu,
ohrozené Spatnou vrstevnickou
skupinou aj.,

e se zvladanim Skolnich povinnosti svych
déti,

e sobtizemi pfi komunikaci s Grady,
$kolou ¢i ostatnimi institucemi.

Co nabizime rodicim

Poradenstvi

¢ Vede k hledani pochopeni potreb ditéte
a tedy i k reSeni tizivé situace,

e probiha formou schiizek pracovniki
s rodici (Ci dalSimi ¢leny rodiny),

e muzeme zprostiedkovat dalsi pomoc,
napft. dluhové poradenstvi, mediaci,
vysetieni v PPP aj.

Pedagogické poradenstvi
e pomaha rodi¢iim i détem vytvorit doma
systém, jak se ucit,
® podporuje komunikaci se skolou, uciteli,
® probiha formou schuizek ditéte i rodice

s pracovnikem pedagogického
poradenstvi.

Rodicovské skupiny
e jsou fizené debaty mezi rodici a
pracovniky na vychovna témata, napfr.
odmény a tresty apod.,
¢ probihaji dle zajmu rodica.

Provazeni a podpora pfi obstaravani
osobnich a rodinnych zalezZitosti
e je pomoc pii jednani ve Skole, uradech,
OSPODu apod.
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