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JAK SI1 S NIM PORADIT

STRES Z PRIJIMACEK
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Pfed pfijimackami:

- napldanuj si, co se musis naucit
a co k tomu budes potrebovat

- pokud potfebujes, porad’ se s
ucitelem

- délej si pfi uéeni prestavky
- hodné spi a zdravé jez
- hybej se a relaxuj

- pokud mas hodné uceni,
rozdél si jej

- pfi uéeni nebud’ na mobilu -
rusi té

v

- stfidej tézsi uceni s lehéim

- pochval se za to, ze se
pripravujes :-)

- kdyz budes potifebovat, napis
na chat v Teamsu skolni
psycholozce
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Den prijimace

k

- udelej si seznam, co vsechno musis mit a co s
sebou potrebujes

- pozitivne mysli, ty to zvladnes
- nejprve vypracuj ukoly, ktere vis a znas,
nezdrzuj se u neceho, co nevis (pak se k tomu

muzes vratit)

- PO prijimackach si doprej odmenu




Uzitecné odkazy

- aplikace napanikar.eu

- youtube - dechové relaxace

Hodne stesti u prijimacek :-)




