JAK BYT DISCIPLINOVANYM ZAKEM nejen BEHEM
ONLINE VYUKY ANEB JAK SE EFEKTIVNE UCIT

Planuji si uceni Nepodvadim, stanovim si oCekavan.
sam / sama @ Na Ukolech pracuji samostatné, se spoluzaky Ci
s podporou rodicu, aktivné se zapojuji do
prace, nenecham ostatni pracovat za sebe.

Zijstim zadané ukoly na Teamsu, at vim, co me Ceka.
Jak nato? @ J y

Pokud mi néco nenf jasné, zeptam se spoluzakd nebo
ucitele.

Rozvrhnu si den, sestavim si poradi Ukolt a postupné
se jim venuiji.
Kontroluji si hotové a odeslané ukoly,
odskrkavam si vse spinéné.

Snazim se byt behem vyuky aktivni, snazim se delat vse
Co mohu.

PiSu si poznamky, déelam si vwypisky, pouzivam myslenkove

mapy.
Co mi muzZe
pomoct? Vim, co mé rusi, vwhybam se tomu, popr.to odlozim
na pozdéji.

Jsem v kontaktu se spoluzaky, uciteli, pokud
potrebuji, Feknu si o pomoc.

Snazim se pracovat pravidelne, spolupracuji pri hodinach,
komunikuiji.

Dbam na odpocinek, davam si pauzy, chodim na
prochazky, cvicim, delam veci, které me bavi.

Odmeénuj se, dej si néco dobrého, pochval se :-)
Pokud budes potFebovat, obrat se na nas:

Skolni psycholoZka - Leona Svecova,
Skolni specialni pedagoZka - Michaela Manasova



